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 حصہ  ᢕᣌشماری م  ᤍرا ᣜ کہ وە سسٹم بھر ᤊᤨ اᗁاء کو دعوت دے رᘘتمام طل  12 ᣳ 7 ڈᗬᖁگ (  ᢔᣍ سᛓآر ڈی ا  ᣍکٹ اسکول بورڈ (وا ᢄᣂجن ڈسᗬارک رᘍ

 جس ᜇا عنوان مندرجہ ذᘍل ᤊᤨ ایوری سٹوڈی ٹ ᜇاؤنᙯس ᣃوន (ای اᛓس ᣒ اᛓس) ᢕᣌل

 دور کرنا؛ ᢕᣌشناخت اور انہ ᣜ اوٹوںᜇر  ᢕᣌنظام م ᣘمجمو  ᤎلᘮک  ᢔᣍاᘮامᜇ ᣜ طالب علم

               

  تحت  ᢄᣍتھار ᣜ (6)(1)170 کشنᘮس  2 ۔ ای۔ᣒ ،1990 س۔ او۔ᛓکٹ، آر۔ اᘍشن اᛴجوکᘍا  ᢕᣌانہ  ᢕᣌہ  ᡨᤍم کرᕼمعلومات جو آپ فرا

 ᜍا۔ ان معلومات کو میوᙏسᘛل فᗬᖁڈم آف انفرمᛴشن اینڈ  ᣯا جاᘮاستعمال ک  ᤎلᘮمقاصد ک  ᡨᣛᘮاور تحق ᣥᘮف تعلᣅ  ᢕᣌاور انہ ᤊᤨ ا جاتاᘮجمع ک

 ᜍا۔ ᣯا، اور رکھا جاᘮا، افشا کᘮمطابق استعمال ک  56 م۔ᘍ۔ اᣒ ،1990 س۔ او۔ᛓکٹ آر۔ اᘍا ᣓᚲᖔکشن آف پرائیᘮپروٹ

 / ᜍا۔* 
ᢇ

ᣜ کر ضائع کر دے ᤁ ᣳ اغذ کو آپᜇ چراسᘮا ٹᜇ ۔ آپ ᢕᣌکر ل ឍپھاڑ کر ال ᣳ នوᣃ ᡧᤎٹ کو اپᛴاب اس ش ᡧᣍاᗖᖁبراەِ مہ

 ᜇا شکᗬᖁہ! ᡧᤎحصہ لی  آپ

 پر اپنا نام    مت   ᡧا لفاᘍ នوᣃ  ᡧᤎڈال دیں۔ اپ  ᢕᣌم  ᢔᣯا ڈᘍ 
ᡧم کردە لفاᕼفرا  چرᘮٹ ᣳتو براەِ کرم ا ، ᢕᣌمل کر چکم នوᣃ جب آپ اپنا

تحᗬᖁرکᗬᖁں۔

  شماری ᤍرا ᤗک منفرد کوڈ استعمال کرᘍا  ᢕᣌم នوᣃ رᕼ  ᢔᣍ سᛓآر ڈی ا  ᣍوا ، ᢕᣌجائ  ᣰمختص ک ᣴᚑکرنا کہ اسکولوں کو وسائل ک  ᡧ ᢕᣌا تعᜇ اتᗷ اس

  ᡧᣍاᗖᖁبراەِ مہ ، ᢕᣌᗁر  ᢕᣌغہ راز مᘮات صᗷجوا  آپ  ᢕᣌم នوᣃ کہ  ᤎلᘮک  ᡧᣯبنا  ᡧᣎقیᘍ ات کوᗷ ا۔ اسᜍ នکر ជم سل ᣳ ڈیٹا   ᡨᣚتر ᣜ ڈیٹا کو طالب علم

ᣃوន پر اپنا نام تحᗬᖁر مت کᗬᖁں

 ᣒ ᣒ  ᤎلᘮی ک ᢄᣂڈیٹا این នوᣃ مل کردەا مᜇ ۔ آپᤊᤨ ᤦچ منعقد کروا رᣄᚲر ᣍآ ᣒ ᣒ عہᗬذرᗷ ᢔᣍ سᛓآر ڈی ا ᣍوا នوᣃ ی خفیہ 

  ᢕᣌا۔ موسم بہار 2019 مᜍ  ᣯا جاᘍب دᛴترت  ᢕᣌصورت م ᣜ وںᗙگرو  ᤎلᘮمقاصد ک  ورٹنگᗙات کو رᗷا۔ انفرادی جواᜍ  ᣯجا جاᘮچ کو بھᣄᚲر  ᣍآ

 اور بورڈ ᣜ وᗬب سائٹ پردسᘮᙬاب ᕼوᜍا۔ ᢕᣌاسکول م  ا خلاصہ آپᜇ ورٹᗙر

 ᤝسوال پر چ ᤃتو وە سوال چھوڑ کر ا ، ᢕᣌکرت/ ᡨᤍکر  ᢕᣌپُر سکون محسوس نہ  ᢕᣌم  ᡧᤎا جواب دیᜇ سوال ᣓر آپ ک᜵۔ اᤊᤨ ارانہرضا នوᣃ یہ

۔ ᢕᣌجائ

 ٹᘮچر ᣳ اس سوال ᣜ وضاحت طلب کᗬᖁں۔ ᡧᤎاپ  ᡧᣍاᗖᖁتو براەِ مہ  ᢕᣌہ  ᢕᣌاتᗺ/  ᡨᤍاᗺ سمجھ  ᢕᣌسوال کو نہ ᣓر آپ ک᜵ا

۔ ᢕᣌہ  ᢕᣌات نہᗷا غلط جواᘍ کᘮٹھ  ᣍجواب دیں۔ کو ᣳ ᣢسᘻ اᜇ ر سوالᕼ

۔
ᢇ
  ᢕᣌᝉ30 منٹ ل 

᠍
 تقᘘᗬᖁا ᢕᣌم  ᡧᤍمل کرکو م នوᣃ اس

: ᢕᣌئᕼچا ᡧᣍوᕼ ᢕᣌعلم م  جو آپ ᢕᣌں ہᗬ ᡧ ᢕᣂوری چ ᡧᣅ ں، کچھᗬᖁوع ک ᡫᣃ នوᣃ ل کہ آپᘘق ᣳ اس 

اسکولوں  ماحول کو مᗬᖂد منصفانہ اور مشمولہ بنانا؛ اور،

 بنانا۔ ᡨᣂاور فلاح و بہبود کو بہ  ᢔᣍاᘮامᜇ ᣜ طالب عمل

 ᢕᣌغہ راز مᘮصᗷ ‐ (12‐7 ڈزᗬᖁگ) 2018 នوᣃ سᙯاؤنᜇ ا ایوری سٹوڈی ٹᜇ ᢔᣍ سᛓآرڈی ا ᣍوا 

ی  ᡨᣂبہ ᣜ اسکولوں នمارᕼ نتائج کو ᣘ۔ مجموᤊᤨ طور پر سمجھنا  ᡨᣂات کو بہᗖᖁتج رᕼاᗷ ᣳ اندر اور اسکول  اسکول  ا مقصد آپᜇ នوᣃ اس

 ᜍا: ᣯا جاᘮاستعمال ک  ᤎلᘮل کᘍاور مندرجہ ذ  ᤎلᘮمدد ک  ᢕᣌم
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  ᡨᣎتنگ دس

معذورافراد





 واᣠ جگہ ᤊᤨ۔ ᡧᤍمقدم کر  ᢕᣂک خᘍیہ اسکول ا

ی گہری  ᢕᣂم ᣳ اس اسکول ᣴᚑکہ ج ᤊᤨ وتاᕼ محسوس ភمجھ

 ᤊᤨ۔
ᢇ

ᣞستᚽوا

 ᤊᤨ۔ ᡨᣍوᕼ محسوس  ᡫᣒکر خو 
᠕
مجھភ اسکول ا

۔ ᢕᣌتعلقات ہ ភاچھ ន ᢕᣂساتھ م  اءᘘگر طلᘍد  ᢕᣌاس اسکول م

  ᡧᣯ اءᘘگر طلᘍد  ᢕᣌاسکول م ᣴᚑکہ ج ᤊᤨ وتاᕼ سا محسوسᛓا ភمجھ

مجھភ قبول کᘮا ᤊᤨ۔

 ᜇا مجھ پراطلاق منصفانہ ᤊᤨ۔ ᡧ ᢕᣌقوان  اسکول

ام ᣳ برتاؤ کᘮا جاتا ᤊᤨ۔ ᡨᣂساتھ عزت و اح ន ᢕᣂم  ᢕᣌاسکول م

ام کᘮا جاتا ᤊᤨ۔ ᡨᣂا احᜇ متفرقات  تمام لوگوں  ᢕᣌاسکول م











  *انصاف  ᢔᣐحقوق/ سما  ᡧᣍساᙏا ، ᢕᣌاسکول م ន ᢕᣂم

  ᣍی حوصلہ افزا ᢕᣂم  ᤎلᘮک  ᡧᤎکھᘮا سᘍ 
ᡧᤍغور کر  ᢕᣌم នارᗷ

: ᤊᤨ ᣳ لᘍا تعلق مندرجہ ذᜇ جن ᤊᤨ  ᡨᣍجا ᣜ

ممل طور پر 

متفق ᕼوں
 متفق ᕼوںمتفق ᕼوں ᢕᣂغ

  ᢕᣂمل طور پر غم

متفق ᕼوں

مقاᣤ لوگ

؟ ᢕᣌہ  ᡨᤍسا محسوس کرᛴک  ᢕᣌم នارᗷ  آپ اس اسکول
ممل طور پر 

متفق ᕼوں



معلوم 

  ᢕᣌنہ

  ᢕᣂمل طور پرغم

متفق ᕼوں
متفق ᕼوں ᢕᣂغ





 کᣓ فرد  اᘍک مرد، اᘍک  ᢕᣌم ᤃسلس  شناخت* ج س ᣓ ج

، ᘍا کᣓ دوᣃی شناخت  ᢕᣌنہ ᣪب  ᣍکو ᣳ  ᢕᣌعورت، دونوں، ان م

 ᣓوالا احساس۔ ک  ᡧᣯا جاᘮمحسوس ک ᣳ  ᣍگہرا  ᡧᣍا اندروᜇ  ᡧᤍوᕼ 

 ᤊᤨ جو  ᡨᣎو سکᕼ مختلف ᣳ شناخت اس ج س ᣓ ج ᣜ فرد

 ،ᣓ طور پر، مؤنث، دو ج  مثال) ᣪت  ᣎگ ᣜ ش پر مقررᙙداᘮپ

مرد)۔

متفق ᕼوں













ᙏسل، ᙏسᣢ گروە اور ثقافت

 اور/ ᘍا ج ᣓ کشش  ᡧᣍروما ، ᡨᣍاᗷجذ  ᤎلᘮفرد ک ᣓرخ بندی (ک ᣓ ج

 ᕼو۔ ᤎلᘮفرد (افراد) ک នᣃجو دو














 





۔ جب آپ مندرجہ  ᢕᣌوری ہ ᡧᣅ  ᡧᣰکت  ᤎلᘮک  ᢔᣍاᘮامᜇ ᣜ علمᘘکہ وە طال  ᢕᣌہ  ᡨᤍسا محسوس کرᛴک  ᢕᣌم នارᗷ  امᜇ  لاسوں اور اسکولᜇ ،اسکول  ᡧᤎآپ اپ
۔ ᢕᣌرکھ  ᢕᣌن مᕼموجودە اسکول کو ذ  ᡧᤎوں تو اپᕼ ᤤᤨات دے رᗷجوا  ل سوالاتᘍذ

 
ᢇ

ᣜزند  ᢕᣌاسکول م :A حصہ















معلوم 

  ᢕᣌنہ

 تمام لوگوں ᘍ ᣳکساں سلوک اور ᘍکساں مواقع۔* ᢕᣂغᗷ  ازی سلوکᘮامت ᣓک
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  ᢕᣌنہ ᣪب  ᣍکو

کᘍا

دو

ا زائدᘍ  ᡧ ᢕᣌت

4









5











 ᣜ لوںᘮکٹ، کھᘮا پراجᘍ ام کرناᜇ  ᢕᣌطور پر، اسکول گروپ م  ا (مثالᘮقائدانہ کردار ادا ک  ᢕᣌم ᣤگرᣃ ᣓدفعہ ک  ᡧᣎکت  ᡧᣯ آپ ، ᢕᣌاسکول م

ٹᘮم، ᜇلب)؟

 / کروں ᜍا
ᢇ

ᣜ سند کروںᛀ سا کرناᛓا  ᢕᣌکن مᘮل ، ᢕᣌنہ ᣪب ᣪکب

 ᤊᤨ  ᢕᣌنہ  ᢠᣎدلچس  ᢕᣌقائدانہ کردار م  ᢕᣌم ᣤگرᣃ ᣪب ᣓک ភمجھ ، ᢕᣌنہ ᣪب ᣪکب

 ភمجھ  ᢕᣌجن م ᤊᤨ م کرتاᕼاں فراᘮگرمᣃ  ᢔᣍنصا ᢕᣂا اسکول وە غ ᢕᣂم

 ᤊᤨ۔ ᢠᣎدلچس

  ᣰل ន ᢕᣂجو م  ᢕᣌمواقع حاصل ہ  قوںᗬᖁان ط   ᡧᤎکھᘮس ភمجھ

 ᜇام کرنا، اᘍک  ساتھ اᘍک،  ᢕᣌطور پر، گروپ م  مثال)  ᢕᣌن ہᗬ ᡨᣂبہ

آن لائن)۔



  ᡧᤎساتھ اپ  کᘍر اᕼ  ᢕᣌانات مᘮل بᘍمندرجہ ذ  ᡧᣍاᗖᖁبراەِ مہ

 ᜇا درجہ مقرر کᗬᖁں: ᡧᤍوᕼ متفق

ممل طور پر 

متفق ᕼوں
 متفق ᕼوںمتفق ᕼوں ᢕᣂغ

  ᢕᣂمل طور پر غم

متفق ᕼوں

 جس  ᤎلᘮک  ᡧᤎکھᘮمطابق س  تᘮلᗷن قاᗬ ᡨᣂبہ  ᡧᣎاپ  ᢕᣌاسکول م ភمجھ

ورت ᤊᤨ وە مجھភ حاصل ᤊᤨ۔ ᡧᣅ ᣜ مدد

 ᤊᤨ۔ ᢠᣎدلچس ភمجھ  ᢕᣌجن م ᤊᤨ م کرتاᕼفرا  ᡧᣃا اسکول وە کور ᢕᣂم





؟ ᢕᣌدوست ہ  ᢔᣎᗬᖁق  ᡧᣰکت  آپ  ᢕᣌاسکول م











معلوم 

  ᢕᣌنہ

بہت مرتبہ

چند مرتبہ

اᘍک دو مرتبہ
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 والا ᜇم ازᜇم اᘍک ᗷالغ فرد اᛓسا ᤊᤨ جو  ᡧᤎال رکھᘮخ  ᢕᣌاسکول م ន ᢕᣂم

ی مدد کرتا ᤊᤨ۔ ᢕᣂم

 ᣜ 
ᢇ

ᣜارکردᜇ  ᡨᣂبہ ᣳ جو مجھ ᤊᤨ ساᛓالغ فرد اᗷ کᘍا  ᢕᣌاسکول م ន ᢕᣂم

توقع رکھتا ᤊᤨ۔

ន ساتھ دوនᣃ طلᘘاء  ᢕᣂالغ افراد مᗷ  اسکول ន ᢕᣂعام طور پر، م

۔ ᢕᣌہ  ᡨᤍسلوک کر  ᡨᣂبہ ᣳ ا انᘍ کساںᘍ حᖁط ᣜ

 (مثال  طور پر، ٹᗬᖁک اور مᘮدان، کھᘮلوں  ᢕᣌلᘮکھ

 )۔ ᢕᣌمᘮٹ ᣜ

اسٹوڈنٹ کوᙏسل ᣃ ᣜگرمᘮاں۔

 ، ᢕᣌطور پر، سالانہ کتاب  شن (مثالᛴکᘮلᘘاسکول پ

 )۔ ᢕᣌب سائٹᗬارات، وᘘاخ



، آپ  ᢕᣌک مخصوص سال مᘍا  اسکول

 دفعہ  ᡧᣎکت  ᢕᣌگرمیوں مᣃ اِن اسکول

؟ ᢕᣌہ  ᡨᣎلی/  ᡨᤎحصہ لی

ماہانہ



 چند  ᢕᣌسال م

مرتبہ
  ᢕᣌنہ ᣪکب



ᕼفتہ وار



















 ڈرائنگ،  ᡧᣎعᘍ سᘾر
᠕
آرᘾس (مثال  طور پر، وᗬثول ا

ە ، ڈرامہ، ڈاᙏس)۔ ᢕᣂنگ، مجسمہ سازی وغᙯنᚑپ

 (مثال  طور پر، بᚑنڈ، طائفہ)۔ ᡨᣛᘮموس

 گروپ ᣃ ᣜگرمᘮاں۔ ᡨᣎثقاف

اسکول ᜇ لب (مثال  طور پر، شطرنج، 

ماحولᘮات)۔























 ، ᡧᣄᙏطور پر، ڈا  تہوار (مثال ᣔخصو  اسکول

ک ᘾᣄس)۔

لᘮڈرشپ گروس ᘍا پروگرامز۔

  ᡧᤎساتھ اپ  کᘍر اᕼ  ᢕᣌانات مᘮل بᘍمندرجہ ذ  ᡧᣍاᗖᖁبراەِ مہ

 ᜇا درجہ مقرر کᗬᖁں: ᡧᤍوᕼ متفق

ممل طور پر 

متفق ᕼوں
 متفق ᕼوںمتفق ᕼوں ᢕᣂغ

  ᢕᣂمل طور پر غم

متفق ᕼوں

معلوم 

  ᢕᣌنہ

 ᕼوتا ᢕᣌاطلاق نہ
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  ᡧᤎساتھ اپ  کᘍر اᕼ  ᢕᣌانات مᘮل بᘍمندرجہ ذ  ᡧᣍاᗖᖁبراەِ مہ

 ᜇا درجہ مقرر کᗬᖁں: ᡧᤍوᕼ متفق

ممل طور پر 

متفق ᕼوں
 متفق ᕼوںمتفق ᕼوں ᢕᣂغ

  ᢕᣂمل طور پر غم

متفق ᕼوں

ورᗬات، ج ᣓ رخ بندی** ᡧᣅ ᣔخصو  ᤎلᘮم کᘮس منظر، تعلᛀ  ᡨᣍ ᡫᣃمعا  ᡫᣒب، معاᕼوطن، مذ ᣢاص ᣢسᙏ اᘍ  ᡨᣎس منظر، ثقافᛀ ᣢسᙏ ،ج س ᣜ آپ، 
 ᕼو سکتا ᤊᤨ۔ ᢕᣌم  ᡧᣯا انجاᘍ ازی سلوک جان بوجھ کرᘮ۔ امتᤊᤨ اᗁکھا جا رᘍطور پر د  ᡧᣛازی سلوک کو منᘮبنا پر امت ᣜ عوامل នᣃا دوᘍ

 جᣴ ناᛀسندᘍدە سمجھا*** ᣯا جاᘍہ اپناᗬسا روᛓا اᘍ  ᣯجا ᣜ  ᡧᣍز  ᤍرا [  ᤎلᘮک ᡧᣯا اشتعال دلاᘍ  ᡧᤍشان کرᚲᖁپ]  ᤎلᘮک  ᡧᣯذا پہنچاᘍکو ا ᣓکہ کᤊᤨ حراساں کرنا یہ 
۔ ᤎᕼدە سمجھا جانا چاᘍسندᛀ ا ناᘍ ᤊᤨ جاتا

معلوم 

  ᢕᣌنہ









 ᗷعض اوقات ᢕᣌنہ ᣪب ᣪکب
معلوم 

  ᢕᣌنہ











  ᢕᣌہ ᤤᤨر  ᡨᤍساتھ غنڈە گردی* کر  اء آپᘘطل នᣃدو  ᢕᣌا اسکول مᘮک

 غنڈە گردی)؟ ᢔᣂا سائᘍ /اور ،
ᡨᣍ ᡫᣃمعا ، ᡧᣍاᗖز ، ᡧᣍر، جسماᗙطور  مثال)

ر ᜇا سᛞب** ᡧᣅ  ᡨᣍاᘮا نفسᘍ /اور  ᡧᣍجو جسما ᤊᤨ استعمال ᣳ سلسلᘻ اᜇ طاقت  ᢕᣌتعلقات م  ᢕᤎروئ  ᢔᣐا سماᘍ /اور  ᡧᣍجسما ، ᡧᣍاᗖعہ زᗬذرᗷ غنڈە گردی 
  ᡨᣍ۔ غنڈە گردی ذا ᢕᣌہ  ᡨᤍا افراد پرناجائز طور پر استعمال کرᘍ فرد ᣓطاقت کو ک  ᡧᣎجو اپ  ᢕᣌہ  ᡨᣰو سکᕼ گروە شامل  ᣍا کوᘍ فرد  ᣍکو  ᢕᣌ۔ اس مᤊᤨ  ᡨᣎبن 

 ᤊᤨ۔ ᡨᣎو سکᕼ (  ᣍوᕼ  ᢠᣎچھ)  ᡧᣛا مخᘍ (ᣠوا  ᡧᤎدی  ᣍری (دکھاᕼاور یہ ظا ،ᤊᤨ  ᡨᣎو سکᕼ ذیرᗺ عᖔوق ᣪا آن لائن بᘍ ᣳ تᘮ᙭حی



 مرتبہ: ᡧᣎکر اب تک، آپ کتᘮل ᣳ غاز
᠕
ت ᕼᣳر وقتاس سال سکول  ا ᡵᣂک

  ᢕᣌا اسکول جانا نہᘍ  ᢕᣌگئ /  ᣰگ  ᢕᣌاسکول نہ  ᤎلᘮک  ᡧᤎچᗷ ᣳ *غنڈە گردی

؟ ᢕᣌتھ  ᡨᣎᕼچا / ភتھ  ᡨᤎᕼچا





 آپ  ساتھ امتᘮازی سلوک** برتا گᘮا؟ ᢕᣌلاس مᜇ /اسکول  ا آپᘮک

 آپ کو حراساں*** کᘮا گᘮا؟ ᢕᣌلاس مᜇ /اسکول  ا آپᘮک





  / سمجھتا ᕼوں۔ ᡨᣎخود کو محفوظ سمجھ  ᢕᣌاسکول م  ᢕᣌم

 خود کو محفوظ  ᤍوᕼ  ᡨᤎلوٹ ᣳ اور اسکول  ᡨᣯاسکول جا  ᢕᣌم

 / سمجھتا ᕼوں۔ ᡨᣎسمجھ

 اᘍک ᗷالغ فرد اᛓسا  ᢕᣌتو اسکول م ᤊᤨ ا جاتاᘮک (ᣠبُو ) تنگ ភرمجھ᜵ا

 / کرونᜡا۔
ᢇ

ᣞآرام دە محسوس کرون  ᢕᣌم ᤗات کرᗷ ساتھ  جس ᤊᤨ

ᘍا کہ کᣓ اورکو *تنگ ( بُوᣠ) کᘮا جا رᗁا ᤊᤨ تو 
᠕
 ا ᢕᣌعلم م ន ᢕᣂر م᜵ا

 ភات کرنا مجھᗷ ساتھ  جس ᤊᤨ ساᛓالغ فرد اᗷ کᘍا  ᢕᣌاسکول م

رامدە محسوس ᕼو ᜍا۔
᠕
ا

Urdu | 7 ‐ 12 |                       |     5 



10







11



















)

!

@

#

 جزو ᜇم ᘍا اس ᣳ نالا گᘮا (مثال  طور پر، کھᘮلوں ᣜ ٹᘮم، ᜇلب) ᣍا کوᜇ ᣤگرᣃ  ᢔᣍنصا  ᢕᣂغ ᣓک

 ᗷات چᘮت/ ᜇᣃل ᤎلᘮک ᣠحاᗷ

اسکول رᚲسورس آف ᣄᛴ ساتھ اᘍک ᗷحث و مᘘاحثہ/ میᙯنگ (ᘍارک رᗬجنل پولᛴس)

 ڈᗷلیو) ᘍا اᘍجوکᛴشنل اسسᙯنٹ (ای اے) ᣍوا ᣒ) تᘮات چᗷ ساتھ  اور یوتھ ورکر  ᢧᣲب ᣓک

(  ᢕᣌلاس روم مᜇ مختلف ᣓا کᘍ  ᢕᣌم  ᡨᣂاورجگہ رکھا جانا، دف ᣓالنا (اور کر نᕼاᗷ ᣳ لاسᜇ

 ᘍا واᙙس پرᙏسᘛل  ᡧᣯ لᘛسᙏپر  ᢕᣌم  ᢔᣲیᙬن  کہ جس  ᢕᣌᗁر / ᤤᤨملوث ر  ᢕᣌواقعہ م ᣴᙠا ᣓا آپ کᘮاب تک، ک ᣳ غاز
᠕
اسکول  اس سال  ا

؟ ᣯ
᠕
ا  خاص حالات پᛴش  ᣍا کوᘍ وᕼ ᣜ  ᣍارواᜇ خاص  ᣍکو ᡧᣯ

  ᢕᣌ11 پر جائ  ᢔᣂسوال نم

  ᢕᣌ12 پر جائ  ᢔᣂچھوڑ کر سوال نم ᣳا

  ᢕᣌ12 پر جائ  ᢔᣂچھوڑ کر سوال نم ᣳا

 ہاں ᢔᣐ

  ᢕᣌنہ  ᢔᣐ

  ᢕᣌمعلوم نہ

پرᙏسᘛل/ واᙙس پرᙏسᘛل  ساتھ ᗷات چᘮت

( ᣯآ ᤝپہ ᣳ  ᡧᤍوᕼ وع ᡫᣃ ا کہ اسکولᘮا کہا گᘍ اᘮا گᘮعد روک لᗷ  طور پر، اسکول  ا (مثالᘮرکھا گ  ᢕᣌس مᛴسᚲا رᘍ اᘮا گᘮطور پر روک ل  ا ᡧᣃ

 ᜇا کہنا ᡧᤎھᝃنامہ ل 
ᡧ
ᣚک معاᘍا

 جن ᜇا اطلاق ᕼوتا ᤊᤨ۔ ᢕᣌائشان لᙏ ان تمام پر  ᡧᣍاᗖᖁ؟ براەِ مہ ᣍوᕼ  ᣍارواᜇ اᘍ جہᘮᙬا نᘮتو ک ،ᤊᤨ  ᢕᣌر جواب ہاں م᜵ا

ᣢاندر معط  اسکول

ᣢر معطᕼاᗷ  اسکول

 طلᘘاء) ᣰگ  ᣰاور معطل ک  ᣰگ ᤁان  ᤍسلنگ براᙏلاس روم اور کوᜇ ادلᘘپروگرام (مت (ACCESS) سᛴکسᘍا

 وضاحت کᗬᖁں)_______________________  ᡧᣍاᗖᖁو (براەِ مہᕼ نہ  ᢕᣌالا فہرست مᗷ انجام جو مندرجہ /  ᣍارواᜇ  ᢔᣎتادی ᣓᛓا  ᣍکو:

  ᢕᣌمعلوم نہ
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7 ڈᗬᖁگ10 ڈᗬᖁگ

8 ڈᗬᖁگ11 ڈᗬᖁگ

9 ڈᗬᖁگ12 ڈᗬᖁگ

13

 $الᘘانوی1 ᡧᣍا ᢔᣂعIᣠصوما

2  ᢔᣍندی%عرᕼOانویᘛسᕼ

3ᣠاᜡبن^ ᡧ ᢕᣌئ ᢕᣂنگᕼPالوگᜡت

4  ᡧ ᢕᣂکی ٹون&(  ᢕᣌانᗖان (زᗖز ᣤمقاqتامل

 wاطالوی*سلاوی5 ᡧᣎᗬᖁیوک

 )دری6 ᣍاᗬکورeردو
᠑
ا

وᙬᗬناrᣤدراوڑیQولندیزی7

مینڈرᗬنWانگᗬᖁزی8

9ᣒفارEپولش

)ᣓᛴسᙏفراRی ᡧ ᢕᣂپرتگ

 Tجرمن! ᢔᣍپنجاy

@  ᡧᣍیوناYᣒرو

#  ᡨᣍگجراU  ᣍاᗬوᣃ

14

  ᢕᣌنہ

  ᡧ ᡧᣂشᛴہاں، فرسٹ ن  ᢔᣐ

سᙯہاں، می  ᢔᣐ

ٹᗬᖔہاں ان  ᢔᣐ

ន متعلق سوالات  ᢕᣂم :B حصہ

  وە آپ 
ᢇ
 ںᗬᖁم کᕼفرا  ᢕᣌمᕼ ات جو آپᗷ۔ جوا ᢕᣌمدد کر سک  ᢕᣌت مᛴᗖᖁم وتᘮتعل ᣜ م اسᕼ ہᜯتا  ᢕᣌہ  ᡨᤎᕼد جاننا چاᗬᖂم  ᢕᣌم នارᗷ   ᢧᣲب  م آپᕼ

 مندرجہ ذᘍل سوالات  جواب دیں لᘮکن ا᜵رآپ کو جواب معلوم  ᡧᣍاᗖᖁ۔ براەِ مہ
ᢇ
 ںᗬᖁماری مدد کᕼ  ᢕᣌم  ᡧᤍخدمت کر ᡨᣂبہ ᣜ اءᘘط នᣃاور دو  ᢧᣲب

 تو اس کو چھوڑ دیں۔ ᡨᤍکر  ᢕᣌرامدە محسوس نہ
᠕
 ا ᤍوᕼ  ᡨᤎا جواب دیᜇ سوال ᣓر آپ ک᜵ا اᘍ ᤊᤨ  ᢕᣌنہ

؟ ᢕᣌہ ᤦر / ᤤᤨپڑھ ر  ᢕᣌڈ مᗬᖁگ ᣳ اس وقت آپ کون

 سب ᣳ پہᤝ بولنا سᘮکᣪ؟ ᡧᣯ پ
᠕
 تووە کون ᣒ زᗖان تᣪ جو ا ᢕᣌتھ  ᢄᣍچھو/ ᢄᤍجب آپ چھو

 جن ᜇا اطلاق ᕼوتا ᤊᤨ۔ ᢕᣌائشان لᙏ ان تمام پر  ᡧᣍاᗖᖁبراەِ مہ

u

t

اᘍک اᣓᛓ زᗖان جو مندرجہ ᗷالا 

  ᡧᣍاᗖᖁبراەِ مہ) ᤊᤨ  ᢕᣌنہ  ᢕᣌفہرست م

واضح کᗬᖁں):

________________________

  ᢕᣌمعلوم نہ

  ᣍ
᠕
 ا ᢕᣌسمجھ نہ ᣜ اس سوال ភمجھ

 جن ᜇا اطلاق  ᢕᣌائشان لᙏ تو ان تمام پر ،ᤊᤨ  ᢕᣌر جواب ہاں م᜵؟ ا ᢕᣌہ  ᡨᣍکر/ ᡨᤍال کرᘮٹ خᗬᖔا انᘍ /س، اورᙯمی ، ᡧ ᡧᣂشᛴا آپ خود کو فرسٹ نᘮک

ᕼوتا ᤊᤨ۔
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ہاں  ᢔᣐ

  ᢕᣌنہ  ᢔᣐ

  ᢕᣌمعلوم نہ

17
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*  ᢔᣎᕼا مذᘍ /اور  ᡧᣍلسا ، ᡨᣎل ثقافᗷقا   ᡧᣯجا  ᡧᣯپہچا  ᡵᣂᜯا ،ᤊᤨ وتاᕼ  ᡧᣔما  ᡧᣑᗬا تارᘍ ،سبᙏکہ شناخت، ورثہ، حسب و ᡨᣂمش  ᢕᣌوں مᗃگرو ᣢسᙏ 
۔ ᢕᣌہ  ᡨᣍوᕼ اتᘮخصوص

؟ ᢕᣌہ  ᡨᤎڈین سمجھᘮ ا آپ خود کو کیᘮک

 ان ᙏ ᣜسل ᘍا ᙏسᛀ ᣢس منظر  ذرᤔឨ بᘮان کᘮا جاتا ᤊᤨ۔ مثال  طور پر، کچھ لوگوں کو  ᡵᣂᜯا  ᢕᣌم នارᗷ  لوگوں ، ᢕᣌم ន ᡫᣃمعا នمارᕼ

ᗬن طور پر بᘮان  ᡨᣂبہ  ᢕᣌم នارᗷ  قسم آپ ᣒ کون ᣜ *سلᙏ ۔ᤊᤨ ە سمجھا جاتا ᢕᣂوغ " ᡧ ᢕᣌشᛓا  ᣍاᘮشᛓجنوب ا /  ᡨᣚ ᡫᣄا "مᘍ "ᤁاᜇ" اᘍ "នگور"

 جن ᜇا اطلاق ᕼوتا ᤊᤨ۔ ᢕᣌائشان لᙏ ان تمام پر  ᡧᣍاᗖᖁ؟ براەِ مہᤊᤨ  ᡨᣍکر

  ᡨᣚ ᡫᣄم ، ᡧᣎڈین، چیᘮ طور پر، کی  ۔(مثالᤊᤨ وتاᕼ ا اطلاقᜇ ں جنᗬᖁم کᕼوە تمام فرا  ᡧᣍاᗖᖁ؟ براەِ مہᤊᤨ اᘮماخذ ک *  ᡨᣎا ثقافᘍ ᣢسᙏ اᜇ آپ

، میᙯس،  ᡧᣎسᛴک، کری، ہاڈونᘮمکن انڈین لوگ مᗬᖁاشندے، اوجبوا، امᗷ ᣤمقا  ڈاᘮ کی ، ᡧᣍش، آئرستاᘾااس ، ᡧᣎز، اطالوی، فلپیᗬᖁانڈین، انگ
 ،ᣠصوما ، ᡧ ᢕᣂائنᜍ ،

ᡧᣍناᙫلی ، ᡧᣎᗬᖁیوک ، ᣍاᗬی لنکن، کورᣃ ، ᡧᣍایرا ، ᡧᣍستاᜯاᗺ ،کنᘮجم ،ᣓᛴسᙏی، جرمن، پولش، ولندیزی، فرا ᡧ ᢕᣂٹ، پرتگᗬᖔان
ە) ᢕᣂیہودی، وغ ، ᡧ ᣌکولمب

 کی ᘮڈین سلسلہ ᙏسب) ᡨᣛᗬᖁاف ، ᡧ ᢕᣌبᗫᖁک  ᡨᣛᗬᖁاف ، ᡨᣛᗬᖁاە فام (افᘮس

، تائیوان سلسلہ ᙏسب) ᡧᣍاᗺجا ، ᣍاᗬکور ، ᡧᣎچی)  ᣍاᘮشᛓا  ᡨᣚ ᡫᣄم

، میᙯس، انᗬᖔٹ سلسلہ ᙏسب) ᢕᣌقوم  ᡧ ᢕᣌاول) ᣤمقا

 امᕼ ،ᣞᗬᖁسᘛانوی سلسلہ ᙏسب) ᡧᣎنکس (لاطیᙯینا، لیᙯینو/ لیᙯلی

ە۔) ᢕᣂترک،کرد وغ ،
ᡧᣍناᙫلی ، ᡧᣍی، ایراᣆطور پر، افغان، م  سب، مثالᙏ  ᣍاᘮشᛓا  ᢔᣍمغر ،

ᡧᣍایرا ، ᢔᣍعر) ᣗٰق وس ᡫᣄم

ە۔) ᢕᣂی لنکن، انڈوجزائر غرب الہندی وغᣃ ، ᡫᣓᛓلہ دᜡبن ، ᡧᣍستاᜯاᗺ ،انڈین  ᡨᣚ ᡫᣄطور پر، م  سب، مثالᙏ  ᣍاᘮشᛓا  ᢔᣍجنو) 
ᣍاᘮشᛓا  ᢔᣍجنو

 ᙏسل) ᣍاᘮشᛓا  ᡨᣚ ᡫᣄگر جنوب مᘍد ، ᡧ ᢕᣌشᛴانڈون ، ᣍمبوڈین، تھاᜇ ،ᣤناᙬᗬو ، ᡧᣎفلپی)  ᣍاᘮشᛓا  ᡨᣚ ᡫᣄجنوب م

 ᙏسب) ᡧ ᢕᣌᗙیور) នگور

 واضح کᗬᖁں) _____________________  ᡧᣍاᗖᖁبراەِ مہ) ᤊᤨ  ᢕᣌنہ  ᢕᣌالا فہرسب مᗷ س منظر جو مندرجہᛀ ᣢسᙏ اᘍ سلᙏ ᣓᛓا:

  ᢕᣌمعلوم نہ

  ᣍ
᠕
 ا ᢕᣌسمجھ نہ ᣜ اس سوال ភمجھ

 ᤊᤨ اور اس ᗷات پر اثر* ᡨᣎب دیᛴترت  ᢕᣌوں مᗃاد پر لوگوں کو گروᘮ ب ᣜ اتᘮسب اور خصوصᙏکہ حسب و ᡨᣂمش ᣝجو ادرا ᤊᤨ بᘮترک  ᢔᣐک سماᘍسل اᙏ 
 ورثہ ᘍا ᡨᣎک خاص ثقافᘍسا گروە جو اᛓک اᘍا اᜇ گروپ (لوگوں ᣢسᙏ  ᡵᣂᜯسل کو اᙏ ۔ ᣯا جاᘮبرتاؤ ک ᣳ ح سمجھا اور انᖁکہ لوگوں کو کس ط ᤊᤨ  ᡨᣍوᕼ انداز 

۔ ᢕᣌہ  ᡨᣰو سکᕼ گروە ᣢسᙏ متعدد  ᢕᣌشعوری گروە م ᣢسᙏ ᣓ؛ کᤊᤨ ا جاتاᘍخلط ملط کر د ᣳ ( ᤊᤨ س منظر رکھتاᛀ
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ᣜعورت/ لڑ

مرد/ لڑᜇا

 ᣓ ا تاثرات جᘍ شناخت ᣓ ج ᣜ ونا جسᕼ سا فردᛓا اᘍ ،متعلق ᣳ ا اسᘍ ،اᜇ فرد ᣴᙠک اᘍیہ ا) (Gender Fluid)  ᡨᣯبتا  ᢕᣌج س نہ  ᡧᣎجو اپ

۔) ᢕᣌہ  ᡨᤎᗃر  ᡨᣰدلᗷ اᘍ  ᡨᤍوᕼ لᘍدᘘساتھ ساتھ ت  موضوعات

 موجود ثقافت  ساتھ ᕼم آᕼنگ نہ ᕼونا۔) ᢕᣌم  ᢄᣎسوسائ ᣓا کᜇ شناخت ᣓ ج  ᣍوᕼ ᣢش پر مᙙداᘮپ ᣜ فرد ᣓجینڈر نان کنفورمنگ(ک

  ᣓک ᣳ  ᢕᣌا عورت مᘍ کہ مرد  ᡧᣎعᘍ شناخت دو ج سوں ᣓ ج ᣜ کہ جس ᤊᤨ جانب اشارە ᣜ یہاں اس فرد)(Non‐Binary)ی ᡧᣂائᗷ نان

ساتھ بᕼ ᣪم آᕼنگ نہ ᕼو۔)

 ᤊᤨ۔) ᢕᣌت مᘮفᘮک  ᡧᣎقیᗬ ᢕᣂمتعلق غ  شناخت ᣓ ج  ᡧᣎجو اپ ᤊᤨ جانب اشارە ᣜ متجسس(یہاں اس فرد

ٹراᙏسجینڈر(یہاں اس فرد ᣜ جانب اشارە ᤊᤨ جس ᣜ ج ᣓ شناخت اس ᣜ پᘮداᙙش پر مقرر کردە ج ᣓ شناخت ᣳ مختلف ᕼو۔)

 / دیتا ᕼوں ᡨᣎکو ترجیح دی  ᡧᤎجواب نہ دی  ᢕᣌم

  ᢕᣌاؤ نہل  ᡧᣍا روحاᘍ  ᢔᣎᕼمذ  ᣍکو

مسلمان

سکھ

  ᢔᣎᕼمذ  ᢕᣂکن غᘮل 
ᡧᣍروحا

 جو مندرجہ ᗷالا فہرست 
ᢇ

ᣞستᚽوا  ᡧᣍا روحاᘍ بᕼسا مذᛓا

 ᤊᤨ (براەِ کرم واضح کᗬᖁں): ᢕᣌنہ  ᢕᣌم

 جن ᜇا اطلاق ᕼوتا ᤊᤨ۔ ᢕᣌائشان لᙏ ان تمام پر  ᡧᣍاᗖᖁ؟ براەِ مہᤊᤨ اᘮک * 
ᢇ

ᣞستᚽوا  ᡧᣍا روحاᘍ /ب اورᕼا مذᜇ آپ

 ᤊᤨ یہ جاننا ناممکن  ᢕᣌال مᘮخ  سا فرد جسᛓک اᘍلا ادری(ا

 واحد خدا ᘍا بہت ᣳ خداؤں ᜇا وجود ᤊᤨ۔) ᣍا کوᘍکہ آ

 رکھتا) ᢕᣌنہ  ᡧ ᢕᣌقᘍ ا خداؤں پرᘍ خدا ᣓسا فرد جو کᛓک اᘍملحد(ا

 *ᣳ  ᡨᤖឨᖁ۔ جس ط ᢕᣌہ  ᡨᣰو سکᕼ مساوی  ᢕᣂاور غ  ᡧᣛاثرات من  جس ،ᤊᤨ ا جا سکتاᘮساتھ مختلف برتاؤ ک  اد پر لوگوںᘮ ب ᣜ بᕼمذ ᣝا ادراᘍ بᕼمذ 
۔ لوگوں کو ᣅف جلد ᣜ رنگت پر ᙏ ᤦسل ᢕᣌہ  ᡨᣰو سکᕼ  ᢕᣌمثال ᣜ اس  ᡧᣎا اور یہود دشمᘮᗖᖔاسلامو ف ᤊᤨ  ᡨᣎل دی جا سکش ᣜ  ᡨᣎسل پرسᙏ ب کوᕼمذ 
ជم سل ᣳ بᕼمذ ᣓجو ک ᤊᤨ ا جا سکتاᘍار بناا شᜇ  ᡨᣎسل پرسᙏ ᣪاعث بᗷ  اتᘮخصوص ᣝگرادراᘍد  ᢕᣌہ انہᝃلᗷ ا جاسکتاᘍبنا  ᢕᣌار نہا شᜇ  ᡨᣎپرس 

ᕼوں۔

آپ ᣜ ج ᣓ شناخت* کᘮا ᤊᤨ؟

*ᣓ ج ᣜ فرد ᣓگہرا احساس۔ ک  ᡨᣍذا  ᡧᣍا اندروᜇ  ᡧᤍوᕼ ی شناختᣃدو  ᣍکو  ᢕᣌم ᤃسلس ᣓ ا جᘍ ، ᢕᣌنہ ᣪب  ᣍوں، کوᒒمرد، عورت، دو  فرد ᣓک 
سᘮکس، مرد)۔ ᢄᣂطور پر، عورت، ان  مثال) ᣪت  ᣎگ ᣜ ش پر مقررᙙداᘮجو پ ᤊᤨ  ᡨᣎو سکᕼ مختلف ᣳ شناخت ᣓ شناخت اس ج

#





یہودی

  ᣍ
᠕
 ا ᢕᣌسمجھ نہ ᣜ اس سوال ភمجھ

 شامل نہ  ᢕᣌی رغبت ᡧᣂائᗷ ا نانᘍ مردانہ، زنانہ  ᢕᣌرخ بندی م ᣓ ا جᘍ شناخت  ᡧᣍشناخت، روحا ᣓ ج ᣜ شخص جس ᣤسا مقاᛓٹ(ا ᢠᣂٹو اس

ᕼوں۔)

 واضح کᗬᖁں) ______________________________  ᡧᣍاᗖᖁبراەِ مہ) ᤊᤨ  ᢕᣌدرج نہ  ᢕᣌالا فہرست مᗷ شناخت جو مندرجہ ᣓ ج ᣓᛓا:

  ᢕᣌمعلوم نہ

  ᣍ
᠕
 ا ᢕᣌسمجھ نہ ᣜ اس سوال ភمجھ
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  ᢕᣌ23 پر جائ  ᢔᣂچھوڑ کر سوال نم

  ᢕᣌ23 پر جائ  ᢔᣂچھوڑ کر سوال نم

۔ ᢕᣌائشان لᙏ ک جواب پرᘍف اᣅ ؟ براەِ کرمᤊᤨ معذوری* لاحق  ᣍکو ᣴج  ᢕᣌہ  ᡨᤎسا فرد سمجھᛓک اᘍا آپ خود کو اᘮک

  ᢕᣌ23 پر جائ  ᢔᣂچھوڑ کر سوال نم

  ᢕᣌ23 پر جائ  ᢔᣂچھوڑ کر سوال نم

 / دیتا ᕼوں ᡨᣎکو ترجیح دی  ᡧᤎجواب نہ دی  ᢕᣌم

 ᤊᤨ اور یہ* ᡨᣍا احاطہ کرᜇ ᤃسلس  اتᘮج س  ᡧᣍساᙏ۔ یہ اᤊᤨ  ᡨᣍل کرᘮمت ᣜ ک حᘍا   ᢕᣌجو آپ کون ہ ᤊᤨ تᛴخصوص  ᡨᣍک ذاᘍرجحان ا ᣓ ج 
ج ᣓ شناخت ᣳ مختلف ᤊᤨ۔

 ہاں ᢔᣐ

  ᢕᣌنہ  ᢔᣐ

  ᢕᣌمعلوم نہ

  ᣍ
᠕
 ا ᢕᣌسمجھ نہ ᣜ اس سوال ភمجھ

 / دیتا ᕼوں ᡨᣎکو ترجیح دی  ᡧᤎجواب نہ دی  ᢕᣌم

 ᤊᤨ۔) ᢕᣌت مᘮفᘮک  ᡧᣎقیᗬ ᢕᣂمتعلق غ  شناخت ᣓ ج  ᡧᣎجو اپ ᤊᤨ جانب اشارە ᣜ متجسس(یہاں اس فرد

  ᢕᣌ22 پر جائ  ᢔᣂسوال نم

  ᣍ
᠕
 ا ᢕᣌسمجھ نہ ᣜ اس سوال ភمجھ

 کشش رکھتا ᤊᤨ۔) ᢕᣌسا فرد جو ج س مخالف مᛓک اᘍا)ᣓ ٹ/ دگر جᗬ ᢄᣂس

 شامل نہ  ᢕᣌی رغبت ᡧᣂائᗷ ا نانᘍ مردانہ، زنانہ  ᢕᣌرخ بندی م ᣓ ا جᘍ شناخت  ᡧᣍشناخت، روحا ᣓ ج ᣜ شخص جس ᣤسا مقاᛓٹ(ا ᢠᣂٹو اس

ᕼوں۔)

 واضح کᗬᖁں) ______________________________  ᡧᣍاᗖᖁبراەِ مہ) ᤊᤨ  ᢕᣌنہ  ᢕᣌالا فہرست مᗷ رجحان جو مندرجہ ᣓ ج ᣓᛓا:

  ᢕᣌمعلوم نہ

آپ ᜇا ج ᣓ رجحان* کᘮا ᤊᤨ؟

* 
ً
ᢿمث) ᣠوا  ᡧᤎدی  ᣍکچھ نہ دکھا ᣠوا  ᡧᤎدی  ᣍکچھ دکھا ،ᤊᤨ  ᡨᣍا احاطہ کرᜇ سطحوں اور وسیع اقسام ᣜ جو حالتوں ᤊᤨ اصطلاح ᣓᛓک اᘍمعذوری ا، 

ᣓک ،ᤊᤨ  ᡨᣎو سکᕼ  ᡫᣓᙙداᘮمعذوری پ  ᣍت)۔ کوᛴحساس ᣳ واᕼ ب و
᠕
؛ ا

ᢇ
ᣜاں؛ مرᗬمعذور ᣜ  ᣍناᚑاں؛ سماعت اور بᗬمعذور ᣜ  ᡧᤎکھᘮاورس ، ᡧᣎᕼذ ، ᡧᣍجسما 

 ᤊᤨ۔ ᡨᣎو سکᕼ ا مستقلᘍ کبھار ᣪکب ، ᡧᣔمعذوری عار  ᣍ۔ کوᤊᤨ  ᡨᣎو سکᕼ داᘮساتھ ساتھ پ  ا وقتᘍ ،ᤊᤨ  ᡨᣎو سکᕼ بᛞس   ᡵᣯحاد

 (اᘍک اᛓسا فرد جᣴ ج ᣓ کشش ᜇا تجᗖᖁہ نہ ᕼوا ᕼو۔) ᢕᣌرجحان نہ ᣓ ج  ᣍکو

  ᡨᣍوᕼ کشش محسوس  ᢕᣌلوگوں م ᤛوا  ᡧᣯجا  ᣰوں مردانہ اور زنانہ طور پر شناخت کᒒدو ᣴسا فرد جᛓک اᘍجانب رجحان(ا ᣜ دونوں ج سوں

ᕼو۔)

 ᣓ ج ᤦا وᘍ /اور  ᢕᣌہ  ᡨᤎتعلق رکھ ᣳ ج س ᣜ ᤦ جو اس ᤊᤨ  ᡨᣍوᕼ کشش محسوس  ᢕᣌان لوگوں م ᣴسا فرد جᛓک اᘍم ج س پرست(اᕼ

 ، ᢕᣌہ  ᡨᣰو سکᕼ افراد شامل ᤛوا  ᡧᣯجا  ᡧᣯطورعورت پہچاᗷ  افراد اور ᤛوا  ᡧᣯجا  ᡧᣯطور مرد پہچاᗷ دونوں  ᢕᣌم ج س پرستوں مᕼ ۔ ᢕᣌہ  ᡨᤎشناخت رکھ

 واᤛ افراد ᣜ جانب اشارە ᤊᤨ۔) ᡧᣯجا  ᡧᣯطور پر پہچا  ف مردᣅ ا یہاںᘍ

 اور ج ᣓ طور ᣳ زنانہ شناخت واᤛ لوگوں ᣜ جانب رغᘘت رکھتا ᤊᤨ۔) ᡨᣍاᗷک زنانہ شناخت والا فرد جو جذᘍم ج س پرست عورت(اᕼ

 سᘮکشوال ᣜ اصطلاح  ᡧ ᢕᣌ۔ پᤊᤨ ت رکھتاᘘجانب رغ ᣜ لوگوں ᤛوا  ᡧᤎشناخت رکھ ᣓ ا جᘍ /سا فرد جو متضاد ج س اورᛓک اᘍکشوال (اᘮس  ᡧ ᢕᣌپ

 ᤊᤨ جو تمام ج ᣓ سلسᤃ پر  ᡨᣎکشش رکھ  ᢕᣌشناختوں م ᣓ ا جᘍ /مختلف ج سوں اور  ᢕᣌجس م ᤊᤨ  ᡨᣍر کرᕼت کو ظاᘘرغ ᣓᛓک اᘍا

 چᘮلنج ᤊᤨ۔) ᤎلᘮشناخت ک ᣓ اور جو ج س/ ج ᤊᤨ  ᡨᣍوᕼ طᘮمح

 ، ᢕᣌخاص طور پر نوجوانوں م ، ᢕᣌہ  ᡨᤍاستعمال کر  ᢕᣌیوں مᙯمیونᜇ کیو  ᢄᣍ  ᢔᣍ  ᢔᣐ لᘍک اصطلاح جو کچھ لوگ اᘍسند شخص(اᛀ م ج سᕼ

 ᣳ سخت درجہ بندیوں  ᤎلᘮکشش ک ᣓ ا جᘍ شناخت ᣓ ۔ ج س، جᤊᤨ ا جاتاᘮشان کᙏ ہᗬᖁک فخᘍت اᘮ᙭حیᗷ ا اظہارᜇ ہ عہدᗬᖁفخ  ᤎلᘮع کᖔتن

 ᣠوا  ᡧᤎتعلق رکھ ᣳ کشش ᣓ ا جᘍ شناخت ᣓ ات، جᘮ۔ ج سᤊᤨ  ᡨᣍدا کرᘮیہ اصطلاح جگہ پ  ᤎلᘮک  ᡧᤎتاثرات دی  ر متعدد شناختوںᕼاᗷ

  ᡧᤍدا کرᘮتعلق پ ᣥᕼاᗷ  ᢕᣌان پہلوؤں م  شناخت  ᡧᣎا اپᘍ ،ᤊᤨ  ᡨᣎاستعمال کر سک ᣳا  ᢄᣎمیونᜇ  ᣍکو  ᤎلᘮک  ᡧᤍا احاطہ کرᜇ ᤃسلس  شناخت

 فرد اᣳ استعمال کر سکتا ᤊᤨ۔) ᣍکو  ᤎلᘮک
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  ᢕᣌڈین شہری ہᘮ کی

(واᕼ دولت داخلہᗷ ᣜ ک سٹڈی پرمٹᘍا)  ᢕᣌعلم ہᘘطال ᣤالاقوا  ᡧ ᢕᣌک بᘍا

  ᡫᣓᙙاᗁٹ/ مستقل ر ᗬᖁگᘮک لینڈڈ امᘍا

دارᗬᖔدع  ᢔᣐفوᗬک رᘍا

  ᢕᣌمعلوم نہ

  ᣍ
᠕
 ا ᢕᣌسمجھ نہ ᣜ اس سوال ភمجھ

25

1 مᜇ ᣳ سال5 سال

1 سال6 سال

2 سال7 سال

3 سال8 سال

4 ا زائد 9(سالᘍ سال

  ᢕᣌ24 پر جائ  ᢔᣂسوال نم

  ᢕᣌ25 پر جائ  ᢔᣂچھوڑ کر سوال نم

 جن ᜇا اطلاق ᕼوتا ᤊᤨ۔ ᢕᣌائشان لᙏ ان تمام پر  ᡧᣍاᗖᖁ؟ براەِ مہ
ᢇ

ᣜ/ 
ᢇ
 ںᗬᖁان کᘮح بᖁمعذوری* کو کس ط  ᡧᣎآپ اپ

؟ ᢕᣌتھ  ᣍوᕼ / ភتھ  ᤍوᕼ داᘮپ  ᢕᣌڈا مᘮ ا آپ کیᘮک

خود فکری

 دینا ᣍم دکھاᜇ اᘍ ناᚑناب

بہرە پن ᘍا اونچا س نا

  ᣍارتقا

 ᣜ معذوری ᡧᤎکھᘮس

 ہاں ᢔᣐ

  ᢕᣌنہ  ᢔᣐ

 ᕼو، تو کᘮا اس وقت آپ: ᢕᣌر جواب ناں م᜵ا

؟ ᢕᣌہ ᤤᤨرە ر ᣳ ᤑعر  ᡧᣰکت  ᢕᣌڈا مᘮ آپ کی

 ᣜ لت ᡧ ᢕᣂبری چ ᣓک

  ᡧᣍجسما

 نقص ᢕᣌم  ᡧᤎبول

 (براەِ  ᢕᣌنہ  ᢕᣌالا فہرست مᗷ معذوری جو مندرجہ ᣓᛓا

 واضح کᗬᖁں): ᡧᣍاᗖᖁمہ

 معذوری
ᡧ

ᣘدما
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26

 $الᘘانوی1 ᡧᣍا ᢔᣂعIᣠصوما

2  ᢔᣍندی%عرᕼOانویᘛسᕼ

3ᣠاᜡبن^ ᡧ ᢕᣌئ ᢕᣂنگᕼPالوگᜡت

4  ᡧ ᢕᣂکی ٹون&(  ᢕᣌانᗖان (زᗖز ᣤمقاqتامل

 wاطالوی*سلاوی5 ᡧᣎᗬᖁیوک

 )دری6 ᣍاᗬکورeردو
᠑
ا

وᙬᗬناrᣤدراوڑیQڈچ7

مینڈرᗬنWانگᗬᖁزی8

9ᣒفارEپولش

)ᣓᛴسᙏفراRی ᡧ ᢕᣂپرتگ

 Tجرمن! ᢔᣍپنجاy

@  ᡧᣍیوناYᣒرو

#  ᡨᣍگجراUویᣃ

27









28

  ᢕᣌمعلوم نہ





29

ہاں  ᢔᣐ

  ᢕᣌنہ  ᢔᣐ

  ᢕᣌمعلوم نہ

t

u

ᜇلاس روم/ مضمون ٹᘮچر

  ᢕᣌ32 پر جائ  ᢔᣂچھوڑ کر سوال نم

  ᢕᣌ32 پر جائ  ᢔᣂچھوڑ کر سوال نم

 ہاں، اس وقت سپورٹ حاصل ᕼو رᤊᤨ ᤦ۔ ᢔᣐ

 سپورٹ مل چᤊᤨ ᣞ۔ ᢕᣌم  ᡧᣔما  ᢕᣌم  ᡧᣔہاں، ما  ᢔᣐ

 مᣢ۔ ᢕᣌسپورٹ نہ ᣪکب ភمجھ ، ᢕᣌنہ  ᢔᣐ

ای اᛓس اᘍل ٹᘮچر/ ای اᘍل اᘍل سپورٹ ٹᘮچر

  ᣍ
᠕
 ا ᢕᣌسمجھ نہ ᣜ اس سوال ភمجھ

 واضح کᗬᖁں) _____________  ᡧᣍاᗖᖁگر (براەِ مہᘍد

ᣢسپورٹ م ភا مجھᘍ
᠕
 کہ ا ᢕᣌمعلوم نہ ភمجھ

اᘍک اᣓᛓ زᗖان جو مندرجہ ᗷالا 

 ᤊᤨ (براەِ  ᢕᣌدرج نہ  ᢕᣌفہرست م

 واضح کᗬᖁں): ᡧᣍاᗖᖁمہ

  ᣍ
᠕
 ا ᢕᣌسمجھ نہ ᣜ اس سوال ភمجھ

  ᢕᣌمعلوم نہ

________________________

  ᢕᣌ28 پر جائ  ᢔᣂسوال نم

 ᤊᤨ وتاᕼ ا اطلاقᜇ جن  ᢕᣌائشان لᙏ ان تمام پر  ᡧᣍاᗖᖁ؟ براەِ مہ ᢕᣌہ  ᢕᣌجات ᣠبو (  ᢕᣌانᗖان (زᗖز ᣒ ادە ترکونᗬز  ᢕᣌگھر م  آپ

 کبᣪ سپورٹ مᤊᤨ ᣢ؟ ᤎلᘮان کᗖز  ᡧᣚک اضاᘍت اᘮ᙭حیᗷ زیᗬᖁانگ  ᢕᣌا آپ کو اسکول مᘮک

 یہ سپورٹ فراᕼم ᣜ؟  ᡧᣯ کس ،(  ᢕᣌم  ᡧᣔا ماᘍ اس وقت) ᤊᤨ ᣢسپورٹ م  ᢕᣌاسکول م ᣳ غرض ᣜ انᗖز  ᡧᣚت اضاᘮ᙭حیᗷ زیᗬᖁر آپ کو انگ᜵ا

 جن ᜇا اطلاق ᕼوتا ᤊᤨ۔ ᢕᣌائشان لᙏ ان تمام پر  ᡧᣍاᗖᖁبراەِ مہ

؟ ᣍوᕼ تᗷار ثاᜍمدد  ᣰل  یہ آپ  ᢕᣌلاس روم لرننگ مᜇ اᘮتو ک ᣢسپورٹ م  ᢕᣌاسکول م ᣳ غرض ᣜ انᗖز  ᡧᣚت اضاᘮ᙭حیᗷ زیᗬᖁر آپ کو انگ᜵ا

  ᢕᣌ28 پر جائ  ᢔᣂسوال نم
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30







31







32

i)i)



















))

!!

والدین/ ᗙᣃرست 1

(  ᢕᣌہ  ᡨᣎᗃر /  ᡨᤎᗃادە تر وقت رᗬساتھ آپ ز  رست جنᗙᣃ اᘍ والدین)

۔  ᢕᣌرشتہ داری بتائ  ᡧᣎساتھ اپ  اس فرد  ᡧᣍاᗖᖁبراەِ مہ

(  ᢕᣌائشان لᙏ ک جواب پرᘍف اᣅ)







اسᘮᙯپ 5اسᘮᙯپ 4
معلوم 

  ᢕᣌنہ

  ᣍپڑھا

  ᣍھاᝃل

  ᡧᣍاᗖز

 ᕼوں ᡨᣎᗃر ᣢᘮᜯتا / اᗃلا رᘮᜯا  ᢕᣌم

سوتᘮلا والد

  ᡧᣍدادا دادی، نانا نا

رشتہ دار

ᗙᣃرست

دᘍگر فرد (براەِ کرم واضح کᗬᖁں):







 ᤊᤨ۔ ᡨᣍوᕼ ذمہ داری عائد ᣜ ات دیں جن پر آپᗷجوا  ل سوالاتᘍمتعلق مندرجہ ذ  رستوںᗙᣃ ن
᠑
 والدین ᘍا ا ᡧᣍاᗖᖁبراەِ مہ

  ᢕᣌ31 پر جائ  ᢔᣂسوال نم

 ᕼوں ᡨᣎᗃر ᣢᘮᜯتا / اᗃلا رᘮᜯا  ᢕᣌم

اسᘮᙯپ 2



اسᘮᙯپ 3



 ᤊᤨ اᘮا مطلب کᜇ معلوم کہ اس  ᢕᣌنہ ភمجھ

اسᘮᙯپ 6اسᘮᙯپ 1

  ᢕᣌنہ  ᢔᣐ

 ہاں ᢔᣐ

  ᢕᣌ32 پر جائ  ᢔᣂچھوڑ کر سوال نم

  ᢕᣌ32 پر جائ  ᢔᣂچھوڑ کر سوال نم

والدین/ ᗙᣃرست 2

 / ᤤᤨساتھ رە ر  رستᗙᣃ اᘍ ا والدەᘍ ک فرد والدᘍف اᣅ ر آپ᜵ا

 تو اس سوال کو چھوڑ دیں) ᢕᣌہ ᤦر

۔  ᢕᣌرشتہ داری بتائ  ᡧᣎساتھ اپ  اس فرد  ᡧᣍاᗖᖁبراەِ مہ

(  ᢕᣌائشان لᙏ ک جواب پرᘍف اᣅ)

؟ ᢕᣌاە ہ
᠕
 اسᘮᙯپ (STEP) لیول ᣳ ا ᡧᤎا آپ اپᘮک ᣳ تᘮ᙭حی ᣜ ᤛوا /ᣠوا  ᡧᤎکھᘮان سᗖز 

ᡧ
ᣚک اضاᘍت اᘮ᙭حیᗷ زیᗬᖁانگ

 اپنا اسᘮᙯپ (STEP) لیول ظاᕼرکᗬᖁں: ᤎلᘮک کᘍر اᕼ  ᢕᣌل مᘍمندرجہ ذ

والدە

والد

سوتᣢᘮ والدە

سوتᘮلا والد

  ᡧᣍدادا دادی، نانا نا

رشتہ دار

ᗙᣃرست

 واᤛ والدین ᡧᤍپرورش کر

دوست

دᘍگر فرد (براەِ کرم واضح کᗬᖁں):

والدە

والد

سوتᣢᘮ والدە

 واᤛ والدین ᡧᤍپرورش کر

دوست
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ii)ii)















iii)iii)















iv)iv)

  ᢕᣌمعلوم نہ  ᢕᣌمعلوم نہ

اپرنᙯس شپ

ᜇالج

  ᢄᣎیونیورس

  ᢕᣌمعلوم نہ  ᢕᣌمعلوم نہ

 ملازمت ᜇا  ᡧᣍاᗖᖁ؟ (براەِ مہᤊᤨ اᘮشہ کᛴا پᘍ ملازمت ᣜ فرد

ᗬــــح کᗬᖁں) ᡫᣄᘻ ᣆا مختᘍ عہدە

  ᢕᣌائشان لᙏ پر  ᢔᤏن درᗬᖁلند تᗷ اس  مᘮتعل  ᡧᣍاᗖᖁبراەِ مہ

 حاصل ᣅ) ᣜف اᘍک جواب پر ᙏشان  ᡧᣯ جو اس فرد

(  ᢕᣌائل

ᣜ  ᢕᣌم حاصل نہᘮطہ تعلᗷاضاᗷ  ᣍکو

 تعلᘮم ᣍابتدا

 اسکول ᣍہا

( ᤊᤨ تلاش ᣜ کن ملازمتᘮار لᜍروز  ᢔᣯ ار (اس وقتᜍروز  ᢔᣯ

 واᤛ والدین/ ᗙᣃرست ᡧᤎᗃار/ گھر پر رᜇ  ᢔᣯ

رᗬٹائرڈ

  ᢕᣌمعلوم نہ

 ملازمت ᜇا  ᡧᣍاᗖᖁ؟ (براەِ مہᤊᤨ اᘮشہ کᛴا پᘍ ملازمت ᣜ فرد

ᗬــــح کᗬᖁں) ᡫᣄᘻ ᣆا مختᘍ عہدە

  ᢕᣌائشان لᙏ پر  ᢔᤏن درᗬᖁلند تᗷ اس  مᘮتعل  ᡧᣍاᗖᖁبراەِ مہ

 حاصل ᣅ) ᣜف اᘍک جواب پر ᙏشان  ᡧᣯ جو اس فرد

(  ᢕᣌائل

ᣜ  ᢕᣌم حاصل نہᘮطہ تعلᗷاضاᗷ  ᣍکو

 تعلᘮم ᣍابتدا

 اسکول ᣍہا

اپرنᙯس شپ

ᜇالج

  ᢄᣎیونیورس

(  ᢕᣌائشان لᙏ ک جواب پرᘍف اᣅ) ؟ᤊᤨ ام کرتاᜇ ا یہ فردᘮک

رᗬٹائرڈ

  ᢕᣌمعلوم نہ

 ᤊᤨ کرتا /  ᡨᣍفل ٹائم جاب کر

 ᤊᤨ کرتا /  ᡨᣍارٹ ٹائم جاب کرᗺ

 ᜇام (مثال  طور پر، اپنا خود ᜇا ᜇاروᗖار) ᡨᣍذا

 ᤊᤨ کرتا /  ᡨᣍفل ٹائم جاب کر

 ᤊᤨ کرتا /  ᡨᣍارٹ ٹائم جاب کرᗺ

 ᜇام (مثال  طور پر، اپنا خود ᜇا ᜇاروᗖار) ᡨᣍذا

( ᤊᤨ تلاش ᣜ کن ملازمتᘮار لᜍروز  ᢔᣯ ار (اس وقتᜍروز  ᢔᣯ

 واᤛ والدین/ ᗙᣃرست ᡧᤎᗃار/ گھر پر رᜇ  ᢔᣯ

(  ᢕᣌائشان لᙏ ک جواب پرᘍف اᣅ) ؟ᤊᤨ ام کرتاᜇ ا یہ فردᘮک
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33

34





35

ا جاتاᘮک  ᢕᣌف نہᣅ وقت  ᣍکو

20 مᜇ ᣳ منٹوں

20 40 منٹ ᣳ

40 60 منٹ ᣳ

60 زائد ᣳ ا اسᘍ منٹ



  ᢕᣌمعلوم نہ

 ملتا ᢕᣌوم ورک نہᕼ ភوتا، مجھᕼ  ᢕᣌاطلاق نہ

؟ ᢕᣌہ  ᡨᣍکر /  ᡨᤍف کرᣅ وم ورک پر کتنا وقتᕼ  ر شامᕼ  آپ ،
᠍
اوسطا

؟ ᢕᣌہ  ᡨᤎتوقع رکھ ᣜ  ᢔᣍاᘮامᜇ  ᢕᣌاسکول م ᣳ آپ

؟ ᢕᣌہ  ᡨᤍت کرᘮات چᗷ متعلق  امᜇ  اسکول  آپ ᣳ آپ

:ᣳ ت ᡵᣂک  ᡧᣎرست کتᗙᣃ /والدین  ر وقتآپᕼاوقات  ᡵᣂᜯا

   



 ᗷعض اوقات ᢕᣌنہ ᣪب ᣪکب
معلوم 

  ᢕᣌنہ

  ᢕᣌ39 پر جائ  ᢔᣂچھوڑ کر سوال نم

ماہانہ
 چند  ᢕᣌسال م

مرتبہ
  ᢕᣌنہ ᣪکب



 
ᢇ

ᣜر زندᕼاᗷ ᣳ اسکول :C حصہ

۔ ᢕᣌرکھ  ᢕᣌن مᕼکو ذ 
ᢇ

ᣜزند ᣠر واᕼاᗷ ᣳ وں تو براەِ کرم اسکولᕼ ᤦر / ᤤᤨات دے رᗷجوا  ل سوالاتᘍجب مندرجہ ذ 































  ᢕᣌہ  ᡨᣎلی /  ᡨᤎحصہ لی ᣳ ت ᡵᣂک  ᡧᣎآپ کت  ᢕᣌگرمیوں مᣃ ان

 )؟ ᢕᣌا حصہ نہᜇ ر)سکولᕼاᗷ ᣳ اسکول
ᕼفتہ وارانہ



ە، ڈرامہ،  ᢕᣂنگ مجسمہ سازی وغᙯنᚑنگ پᚑطور پر، ڈرائ  س (مثالᘾآر

ڈاᙏس)۔

 (مثال  طور پر، طائفہ، پᘮانو ᗷجانا سᘮکھنا)۔ ᡨᣛᘮموس

ا ᣝ اسᘘاق، ٹی س، جمناسٹکس)۔ ᢕᣂطور پر، ت  مثال)  ᢕᣌلᘮانفرادی کھ

ٹᘮم اسپورᘾس (مثال  طور پر، ᗷاسکٹ ᗷال، فٹ ᗷال، کرکٹ، ہاᣝ)۔

 (مثال  طور پر، کᘮڈᘾس،  ᡧ ᢕᣂشنᚲᖂا آرگنائᘍ لبᜇ ،پروگرامز  نوجوانوں

لᘮڈرشپ، تفᗬᖁــــح)۔

 ᣃگرمᘮاں۔ ᢔᣎᕼدە/ مذᘮگروپ، عق  ᡨᣎثقاف

رضاارانہ ᣃگرمᘮاں۔

دوستوں  ساتھ وقت گزاری
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37









38

a)









b)









وع کرنا ᡫᣃ س شپᙯاپرن  ᣍکو

 داخلہ ᢕᣌالج مᜇ

 داخلہ ᢕᣌم  ᢄᣎیونیورس

ملازمت

سفر

 داخلہ ᢕᣌڈے پروگرام م ᣓک ᤛوا  ᡧᣰاد پر چلᘮ ب ᣜ  ᢄᣎمیونᜇ

  ᢕᣌمعلوم نہ

دᘍگر ارادے

 والا ٹیوٹر ᡧᣯس پر پڑھاᛴف

 مدد درᜇار ᕼو، تو عام طور پر کون آپ ᣜ مدد کرتا ᤊᤨ؟ ᢕᣌم  ᡧᤍوم ورک کرᕼ ر آپ کو᜵ا

 جن ᜇا اطلاق ᕼوتا ᤊᤨ۔ ᢕᣌائشان لᙏ ان تمام پر  ᡧᣍاᗖᖁبراەِ مہ

 )۔ ᢕᣌائشان لᙏ ک جواب پرᘍا  ᡧᣍاᗖᖁبراەِ مہ) ... ᤊᤨ ا ارادەᜇ  ᡧᤍمل کرم مᘮتعل ᣜ اسکول  ᣍا ہا ᢕᣂم

 ᣠوا  ᡧᣯجا ᣜ شᛴپ  ᢕᣌا اسکول مᘍ والا ٹیوٹر  ᡧᣯمفت پڑھا

 ᘍا آن لائن ᢄᣎمیونᜇ ،مدد

، بہن، دادا  ᣍطور پر، بھا  گر افراد (مثالᘍد  خاندان

، چچا ماموں) ᡧᣍمما  ᢠᣑچ  ᣍتا، ᡧᣍدادی، نانا نا

دوست

ٹᘮچر

 کرتا ᢕᣌی مدد نہ ᢕᣂم 
ᣍکو  ᢕᣌم  ᡧᤍوم ورک کرᕼ

 اسکول ڈᗺلومہ (اونٹارᗬو سᘮکنڈری اسکول ڈᗺلومہ؛ او اᛓس اᛓس ڈی) ᣍہا

14 (ᣒ سᛓس اᛓٹ؛ او اᘮکᘮفᘮٹᣃ کنڈری اسکولᘮو سᗬاونٹار ) ٹᘮکᘮفᘮٹᣃ ا حاملᜇ سᘾڈᗬᖁک

ន اسپᛴشل تعلᣥᘮ پروگرام ᣜ تمᘮل ᗷ عد 21 ᢕᣂم ، ᢕᣌعمر م ᣜ سال

  ᢕᣌمعلوم نہ

 ᤊᤨ  ᡨᣍوᕼ  ᢕᣌار نہᜇمدد در  ᤎلᘮک  ᡧᤍوم ورک کرᕼ ភمجھ

والدین/ ᗙᣃرست

 جن ᜇا اطلاق ᕼوتا ᤊᤨ۔) ᢕᣌائشان لᙏ ان تمام پر  ᡧᣍاᗖᖁات دیں (براەِ مہᗷجوا  اناتᘮل بᘍمندرجہ ذ  ᡧᣍاᗖᖁبراەِ مہ

؟ ᢕᣌہ  ᡨᣎرکھ/  ᡨᤎا ارادە رکھᜇ  ᡧᤍا کرᘮعد آپ کᗷ   ᡧᤍمل کرم مᘮتعل ᣜ اسکول  ᣍہا

؟ ᢕᣌہ  ᡨᤎتوقع رکھ ᣜ  ᡧᤍا کرᘮک ᣳ رست آپᗙᣃ /والدین  عد آپᗷ   ᡧᤍمل کراسکول م  ᣍہا

وع کرنا ᡫᣃ س شپᙯاپرن  ᣍسفرکو

 داخلہ ᢕᣌالج مᜇداخلہ  ᢕᣌڈے پروگرام م ᣓک ᤛوا  ᡧᣰاد پر چلᘮ ب ᣜ  ᢄᣎمیونᜇ

 داخلہ ᢕᣌم  ᢄᣎیونیورس  ᢕᣌمعلوم نہ

دᘍگر ارادےملازمت
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ᕼروقت

  ᡧᣰکت 
᠍
اسکول ᗷ اᕼر، تقᘘᗬᖁا

 ᕼفتہ  (ᚽشمول وᗬک 
ᡧ
ᣚ   ᢄᣰگھن

  ᤍوᕼ  ᡨᤍا کرᘮاینڈز) آپ ک

:  ᢕᣌہ  ᡨᣍگزار /  ᡨᤍگزار

11   ᢄᣰزائد 15تا 15 گھن ᣳ گھنٹوں 6   ᢄᣰتا 10 گھن 1   ᢄᣰتا 5 گھن  ᜇ ᣳم 1 ᢄᣰگھن   ᢕᣌکچھ نہ

ᗺارٹ ٹائم جاب؟

رضاارانہ ᜇام؟





















 دفعہ: ᡧᣎآپ کت

؟ ᢕᣌہ  ᡨᣍکر /  ᡨᤍمحسوس کر  ᡫᣒخو

؟ ᢕᣌہ  ᡨᣍکر /  ᡨᤍشان محسوس کرᚲᖁاور پ  ᣍوᕼ  ᣍا ᢔᣂگھ / 
ᤍوᕼ  ᤍا ᢔᣂگھ

؟ ᢕᣌہ  ᡨᣍکر /  ᡨᤍت محسوس کرᘘمث  ᢕᣌم នارᗷ  لᘘمستق

 آپ ᣜ اᕼمᘮت ᤊᤨ؟ ᤎلᘮلوگوں ک  ᢕᣌکہ اسکول م  ᢕᣌہ  ᡨᤍمحسوس کر

  ᢕᣌنہ ᣪکب ᗷعض اوقات   ᡵᣂᜯا

















ᜇمپیوٹر/ وᗬڈیو گᘮمز کھᘮلنا

  ᢕᣌمعلوم نہ











 حصہ لینا (مثال  طور پر، اسپورᘾس،  ᢕᣌگرمیوں مᣃ ᣑᗬᖁگرمیوں/ تفᣃ  ᢔᣍنصا  ᢕᣂغ

 )۔ ᡨᣛᘮموس

 )۔ ᢕᣌنہ  ᤎلᘮام کᜇ  پڑھنا (اسکول  ᢕᣌکتاب  ᣰل   ᡫᣒخو  ᡧᣎاپ

  ᤎلᘮک  ᡧᤎکھᘍد  ᢕᣌطور پر، فلم  حصہ لینا (مثال  ᢕᣌگرمیوں مᣃ ᣠی فرصت واᣃدو

 جانا)۔ ᢕᣌجانا، شاپنگ مال م

 حصہ لینا۔ ᢕᣌگرمیوں مᣃ ᣠدے واᘮعق /  ᡧᣍروحا /  ᢔᣎᕼمذ

دوستوں  ساتھ وقت گزاری۔

 )۔ ᢄᣂٹ، ٹوئᘮپ چᘮ سٹا گرام، سᙏطور پر، ا  ا پر جانا (مثالᘍڈᘮسوشل م





















  مدد کرنا ᢕᣌس مᙏبز ᣢمᘮف

 وی ᘍا وᗬڈیوز دᘍکھنا (ᗷمع نᛴٹ فلᘮکس، یو ٹیوب)۔ ᢄᣍ

1   ᢄᣰ2 گھن ᣳ

گھرᜇ ᤗام ᜇاج

 بھائیوں، بہنوں، اور/ ᘍا فᘮم ᣢ افراد ᣜ دᘍکھ بھال۔ ᡧᤎاپ



  ᢕᣌنہ  ᣍم 1کوᜇ ᣳ  ᢄᣰگھن
 ᕼ ᣳر  ᢕᣌگرمیوں مᣃ لᘍآپ مندرجہ ذ ، ᢕᣌدن م ᤛک اوسط اسکول واᘍا

؟ ᢕᣌہ  ᡨᣍکر /  ᡨᤍف کرᣅ  ᢄᣰگھن  ᡧᣰک پر کتᘍا





2 ᣳ گھنٹوں 

زائد









؟ ᢕᣌہ  ᡨᣍکر /  ᡨᤍخود کو تنہا محسوس کر



؟ ᢕᣌہ  ᡨᣍکر /  ᡨᤍاچھا محسوس کر  ᢕᣌم នارᗷ  ᡧᤎاپ

؟ ᢕᣌہ  ᡨᣍکر /  ᡨᤍمحسوس کر ᣒادا
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  ᢕᣌل نہᝫالᗷ
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؟ (اسکول ᣜ وە  ᣰل کᘍدᘘدفعہ اسکول ت  ᡧᣎکت  ᡧᣯ آپ  ᢕᣌگزشتہ 12 ماە م

  ᢕᣌکنڈری اسکول مᘮس ᣳ ی اسکول ᢄᣂمینᘮلᘍں جب اᗬᖁشامل نہ ک ᣢᘍدᘘت

(  ᢕᣌگئ /  ᣰگ



  ᢕᣌل نہᝫالᗷ
 ᣳ ا اسᘍ مرتبہ  ᡧ ᢕᣌت

زائد مرتبہ
 ᕼ ᣳراᘍک ᜇا جواب دیں: ᢕᣌل سوالات مᘍمندرجہ ذ  ᡧᣍاᗖᖁک دفعہبراەِ مہᘍدو دفعہا

 )؟ ᣰل کᘍدᘘگھر ت) ᣜ  ᡧᣍادفعہ نقل م  ᡧᣎکت  ᡧᣯ آپ  ᢕᣌ12 ماە م ᤝچھᗺ



دو دفعہاᘍک دفعہ













 کو دکھاᘍا؟ ᢄᣂᜯڈا  ᤎلᘮسٹ کᛴٹ  نظر

 کو دکھاᘍا؟ ᢄᣂᜯڈا  دانتوں

 کو دکھاᘍا؟ ᢄᣂᜯڈا ᣓک  ᤎلᘮک اپ کᘮا چᘍ صحت  ᡧᣍجسما  ᡧᣎاپ  ᡧᣯ آپ

دوᗙہر ᜇا کھانا؟

شام ᜇا کھانا؟

 دفعہ: ᡧᣎکت  ᡧᣯ دوران ، آپ  گزشتہ 12 مہینوں   ᢕᣌل نہᝫالᗷ
 ᣳ ا اسᘍ مرتبہ  ᡧ ᢕᣌت

زائد مرتبہ

  ᢕᣌنہ ᣪکب ᕼر روز

 ᣳ پہᤝ ناشتہ؟ ᡧᣯاسکول آ

وە ناشتہ ᘍا ہلᝫا پھلᝫا کھانا جو آپ ᜇا اسکول فراᕼم کرتا ᤊᤨ؟









 ᕼ ᣳر  ᢕᣌل مᘍآپ مندرجہ ذ ، ᢕᣌم  ᡨᣰفᕼ ک اوسطᘍا  اسکول

:  ᢕᣌہ  ᡨᣍکر /  ᡨᤍمرتبہ کر  ᡧᣎک کتᘍا
  ᢕᣌادە تر دنوں مᗬچند دنز

، کوᙏسلر، سوشل ورکر،  ᢄᣂᜯطور پر، ڈا  شنل (مثالᛴپروف ᣓدفعہ ک  ᡧᣎکت ᣳ ᤛحوا  صحت  ᡧᣎᕼذ  ᡧᣎاپ  ᡧᣯ دوران  آپ  گزشتہ 12 ماە 

ماᕼر نفسᘮات) ᣳ گفتگو ᤊᤨ ᣜ ؟

خراب

اᘍک دفعہ

دو دفعہ

مناسب

ᣪاچ

شاندار

 ᘍا اس ᣳ زائد دفعہ ᡧ ᢕᣌت

؟
ᢇ
 ںᗬᖁان کᘮح بᖁصحت کو کس ط  ᡧᣍجسما  ᡧᣎطور پر، آپ اپ ᣤعمو
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ہاں  ᢔᣐ

  ᢕᣌنہ  ᢔᣐ

48

1 فرد

2 افراد

3 4 افراد ᣳ

5 6 افراد ᣳ

7 زائد افراد ᣳ ا اسᘍ

 رᗃنا،  ᢕᣌوک عمارتوں م ᡨᣂا مᘍ ناᗃر  ᢕᣌاروں مᜇ ،ناᗃر  ᢕᣌم  ᢄᣂلᘮطور پر، ش  ا (مثالᘮگھ تصور ک  ᢔᣯ ارە مہینوں خود کوᗷ ᤝچھᗺ گزشتہ  ᡧᣯ ا آپᘮک

 سونا)؟ ᢕᣌگھروں م  وںᣃدو

؟ ᢕᣌہ  ᡨᤎᗃافراد ر  ᡧᣰکت  ᢕᣌگھر م  ت، اس وقت آپᘮپ سم
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