
دری و فارسی خانواده برای فرزندان و والدین بین سالم ارتباط                       زبان 
 

                                        

 
فارسی جلسھ این در شرکت مزایای  

 ایجاد روابط با فرزندان یک مھارت اساسی است. ما بھ عنوان والدین می خواھیم افراد سالمی  "
تربیت کنیم. این با دانستن و تمرین راھبردھایی شروع میشود کھ بھ ما در کاھش چالشھای والدین  
   .کمک میکند. با ما برای جلساتی پر از اطلاعات مفید و استراتژی ھای کاربردی ھمراه باشید

 نفس حرمت افزایش ھای روش بھ نگاھی با فرزندان با والدین مثبت سازی ارتباط: اول جلسھ
 

 فرزندان با ایمن و سالم دلبستگی تقویت درمورد نکاتی ●
 احساسات بھ دادن ارزش مانند مفید ارتباطی راھبردھای ●
 فرزندان نفس عزت تقویت آموزش ●

 
  احساسات مدیریت: دوم جلسھ
 روابط در احساسات نقش ●
 احساسات شناخت ●
 احساسات مدیریت سالم ھای روش ●

 
  )پاسخ و اجتماعی ّ(پرسش ھای شبکھ با ارتباط در والدین ھای دغدغھ: سوم جلسھ
  زوم.  آنلاین  بعدازظھر 8:00- 6:30 ساعت  آپریل 24- مارچ27 -  فوریھ 27: جلسات تـاریخ

  
 کنید نام ثبت اینجا لطفا   

    dsb.camaryam.jariani@yr   905-727-0022  افغان/ایرانی جامعھ مسئول:   جاریانی مریم
 مدرسھ مشاور زعفرانی افسانھ: سخنران
 درمانگر روان قیومی مھسا: سخنران
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